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Randonnée guidée a travers la Bucovine - le pays des monasteres
peints
5 Jours / 4 Nuits

Cachée dans les collines du nord de la Moldavie se trouve la région de Bucovine, qui abrite I'un des plus grands trésors
artistiques du monde: les sites du patrimoine mondial de 'UNESCO des monastéres peints. Immergé dans la vie du village
roumain, vous découvrirez un monde rural qui a disparu depuis longtemps dans les pays occidentaux. La Bucovine vous
séduira avec ses célébres monastéres peints, avec sa riche culture (originaire de presque toutes les ethnies d'Europe
centrale), avec l'artisanat, avec le terrain travaille dans son paysage vallonné et autres merveilles.

Votre guide local vous gardera en contact permanent avec la riche culture paysanne et la nature protégée tout en profitant de
magnifiques sentiers a travers les foréts et les collines fraiches.

VOTRE PROGRAMME

Jour 1 - Accueil a Bucarest

Arrivée a Bucarest. Transfert a la gare. Visite de Bucarest, selon I'heure d'arrivée. Train de nuit pour la Bucovine a 21h30
(wagon couchette - 2 ou 4 lits / cabine, selon disponibilités, nous pouvons savoir seulement 3 semaines avant le départ).

Dans la matinée, transfert privé court a nos hotes. Aprés le petit déjeuner, soyez prét a découvrir déja la Bucovine profonde.
Nous prendrons le train a vapeur. Le chemin de fer nous mene au long de la riviere Moldovita. Nous descendrons avant le
terminus du train, au meilleur point de départ pour notre randonnée. Cette immersion dans un monde paysan vous enchantera
; le beau paysage ponctué de troupeaux de moutons et de charrettes a chevaux révéle une grande harmonie. (env. 5 heures,
14 km, +500m, -550m) Nuit & Moldovita.

Jour 3 - Randonnée bucolique

Jour 5 - Fin de séjour

Petit déjeuner. Fin du voyage.
Nous pouvons vous aider avec un transfert (par train ou par avion) a Bucarest, ou avec un court voyage vers Bucarest incluant

-1e jour : transfert en train a Sighisoara, visite de la belle citadelle fortifiée et nuit a Sighisoara.
-2e jour : transfert en train a Brasov, visite du centre médiéval et nuit a Brasov.

-3e jour : transfert en train a Bucarest.

OU un voyage personnalisé pour vous.
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Nous vous rappelons qu’a tout moment nous pouvons étre amenés a modifier des étapes de votre séjour en raisons
d’événements indépendants de notre volonté. Nous dépendons notamment des événements climatiques et naturels.

Que souhaitez-vous modifier ?

TARIFS
650 euros par personne.
Supplément single : 105 euros par personne.

LE PRIX COMPREND

4 nuits d'hébergement

Repas: 4 petits déjeuners, 3 déjeuners pique-nique, 4 diners.
Transferts locaux

Chauffeur-guide spécialisé tout au long du voyage
Assistance locale permanente

LE PRIX NE COMPREND PAS

Autres transferts

Les frais d'entrée dans les musées, les monastéeres
L'assurance

Repas comme indiqué

Boissons, dépenses personnelles et collations

NIVEAU DE DIFFICULTE

5 jours. 3 jours de marche: facile a moyen (accessible a toute personne qui marche régulierement), sur chemins forestiers.
Certaines randos peuvent changer en fonction du niveau du groupe ou des conditions météorologiques ou étre interrompues
par de petits transferts.

HEBERGEMENT
Pensions rurales en occupation double, exceptionnellement triples avec installations privées.

TAILLE DU GROUPE
Minimum 2 personnes.

DEPART
A Moldovita

DISPERSION
A Moldovita

EQUIPEMENT A EMPORTER
Equipement obligatoire
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nie acti

- Survétements imperméables (veste type Gore tex respirant et éventuellement pantalons)
- Veste chaude type polaire

- Chaussures de marche hautes (de préférence déja portées)

- Sac a dos pour la randonnée a pied assez grand pour porter toutes les affaires

- Nourriture

- Gourde a eau (prévoir minimum 1,5 d'eau en début de journée)

- Les chaussures de marche doivent étre robustes et de bonne qualité pour gérer tous les types de terrain. Le soutien de la
cheville est important. Le cuir, avec une bonne semelle durable, est la plus appropriée ou, pour ceux qui préférent une botte
plus légere, les bottes en cuir Cordura / qui sont imperméabilisées au Gore-Tex ou Sympatex. lls devraient étre bien rodés et
étre d'un bon ajustement. La preuve de vos bottes avant de quitter la maison. Cirer régulierement vos bottes prolonge leur vie.

— Chaussures de marche / baskets légéres A porter dans les villes et les villages. Ils peuvent également étre une paire de
secours pour votre promenade.

— N'emportez que des chaussettes de bonne qualité aux propriétés isolantes et absorbantes. Testez-les sur la route avant de
partir en voyage pour vous assurer qu'ils sont a l'aise avec vos bottes. Prenez une quantité appropriée de sous-vétements (les
installations de lavage sont limitées).

Plusieurs chemises et pantalons de randonnée, T-shirts de préférence avec col et au moins une chemise a manches longues
pour la protection contre le soleil. Si vous transpirez beaucoup, c'est une bonne idée d'acheter au moins un t-shirt en tissu
respirant. lIs sechent rapidement, empéchent I'humidité de pénétrer dans votre peau et sont disponibles dans les magasins de
plein air. Le pantalon ample a séchage rapide est populaire. Vous

Devrait porter un pantalon ample a porter dans les villes et les soirées, etc. Short par temps chaud.

- Veste chaude Polartec ou chemise en laine chaude pour les soirées. Cela sera beaucoup porté; assurez-vous qu'il est
totalement adapté a vos besoins. Une veste en molleton qui blogue le vent (Windstopper) est la plus préférable.

- Veste Et Pantalon Imperméables Doit étre imperméable, pas résistant a la douche, Gore-Tex est le meilleur. Il doit étre
confortable a porter tout en portant des vétements chauds et votre sac a dos. Il doit avoir une capuche, un rabat de fermeture
a glissiére et des poignets coupe-vent appropriés et descendre par-dessus les hanches. Les pantalons doivent avoir une
fermeture a glissiére sur le c6té de la jambe pour pouvoir les enfiler rapidement par-dessus leurs bottes.

- Le sac a dos 24 a 35 litres est suffisant — assurez-vous qu'il peut contenir tous vos besoins quotidiens tels qu'une bouteille
d'eau ou une vessie, un appareil photo, des vétements chauds et des vétements imperméables.

Equipement optionnel

- Couverts et casseroles pour le pique-nique
- Battons de randonnée
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- Lampe (frontale de préférence)

- Papier hygiénique ou mouchoirs pour la journée
- Créme solaire

- Lunettes a indice de protection 4

- Pharmacie personnelle

INFORMATION IMPORTANTE
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