Randonnée dans les Carpates

8 jours / 7 nuits

Cette randonnée a pied, en liberté pour 8 jours est la meilleure fagon de voir et vivre véritablement la vie & la campagne
roumaine! Piatra Craiului et Bucegi sont parmi les montagnes roumaines les plus populaires et les plus appréciées. A Piatra
Craiului, vous découvrirez une faune et une flore rares. Au pied des monts Bucegi, vous découvrirez de beaux paturages et
des paysages spectaculaires parmi des bergeries et des forteresses médiévales.

VOTRE PROGRAMME

Jour 1 - Accueil a Bucarest

Le voyage commence a la gare de Bucuresti Nord avec le train partant a 15h07 et arrivant a Brasov en 2h45 environ. Il sera
suivi d'un transfert privé vers I'hébergement. (environ 1 heure).

Diner et hébergement dans le beau Parc National Piatra Craiului.

* Repas inclus : Diner

* Hébergement : maison d'hétes dans le magnifique parc national de Piatra Craiului

Jour 2 - Gorges de Zarnesti

Jour 3 - Chéateau de Bran
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Jour 4 - Villages dispersés

Jour 5 - De Piatra Craiului & Bucegi

Vous quittez le massif de Piatra Craiului pour arriver au pied du massif de Bucegi. Une randonnée plus paisible, au cceur de
paysages dignes d'images de cartes postales sera au programme. Vous randonnerez a travers des villages essaimés pour
partir a la rencontre des bergers. Autrefois, ces villages avaient une longue tradition fromagere. Une étape de dégustation
s’'imposera d’elle-méme pour les plus gourmands puisque votre hdte fait ses propres fromages que vous pourrez essayer le
lendemain matin.

* Randonnée : environ 5h, 15 km, +550 m, -700 m.
* Repas inclus : Petit-déjeuner, panier-repas, diner.
* Hébergement : maison d'hétes locale.

Jour 6 - Alpages et foréts

En commencant par un parcours de pres de 5 km. en charrette jusqu'a la limite du village, on continue vers le massif des
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Beumanie active

Bucegi. Une longue randonnée que vous n'oublierez pas : des paysages impressionnants et des vues sur l'impressionnant
mur de Strunga, traversant deux cols, le Strunga et le Strungulita et passant par un refuge de montagne sur l'ancienne
frontiére Transylvanie — Valachie. Le col de Strunga est également le point culminant de votre voyage, a 2 000 m d'altitude.
La randonnée en aller-retour que nous vous proposons peut étre prolongée si vous souhaitez explorer davantage et profiter
d'un superbe panorama a 360° sur les deux parcs nationaux.

* Randonnée : environ 5h, 13 km, +/-900 m. Extension facultative : +4,7 km, +200 m, -300 m.
« Repas inclus : Petit-déjeuner, panier-repas, diner.
« Hébergement : au méme endroit

Jour 7 - Prairie de Gutanu

La randonnée se poursuit dans les montagnes Bucegi, en remontant jusqu'au Gutanu avec d'excellentes vues sur les falaises
spectaculaires au-dessus. A partir de juin, vous pourrez rencontrer des bergers aux cotés de leurs troupeaux, et méme
demander a déguster le fromage qu'ils préparent eux-mémes. Comme il s'agit de la derniére journée de randonnée en
montagne, nous avons préparé trois itinéraires au choix, de différentes longueurs.

* Randonnée :

- version courte : environ 2h30, 8 km, +350 m, -450 m ;

- version moyenne : environ 5h, 14 km, +570 m, -650 m ;

- version longue : environ 6h, 18 km, +750 m, -850 m ;

« Repas inclus : Petit-déjeuner, panier-repas, diner.

* Hébergement : charmante maison d'hétes.
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Jour 8 - Fin de séjour

Nous vous rappelons qu’a tout moment nous pouvons étre amenés a modifier des étapes de votre séjour en raisons

d’événements indépendants de notre volonté. Nous dépendons notamment des événements climatiques et naturels.

Que souhaitez-vous modifier ?

TARIFS

920 euros par personne.

Supplément single : 200 euros par personne.

Transfert privé de 1&#39;aeroport de Bucarest a la gare / centre de Bucarest : 40 euros par personne.

Transfert privé Bucarest centre - Magura, prix / service seulement aller (base 1-3 personnes). : 180 euros par personne.
Transfert privé Bucarest Aéroport OTP - Magura, prix / service seulement aller (base 1-3 personnes). : 170 euros par
personne.

Transfert privé Simon - Bucarest centre, prix / service seulement aller (base 1-3 personnes). : 170 euros par personne.
Transfert privé Simon - Bucarest Aéroport OTP, prix / service seulement aller (base 1-3 personnes). : 160 euros par personne.
Nuit supplémentaire a Bucarest, hétel 3* au centre-ville, prix par chambre double, B&B : 95 euros par personne.

Nuit supplémentaire a Bucarest, hétel 3* au centre-ville, prix par chambre individuelle : 90 euros par personne.

Nuit supplémentaire a Brasov, hdtel 3* au centre-ville, prix par chambre double, B&B : 97 euros par personne.

Nuit supplémentaire & Brasov, hotel 3* au centre-ville, prix par chambre individuelle, B&B : 95 euros par personne.

Visite guidée Bucharest (approx 2h) : 150 euros par personne.

ACCUEIL : De Lundi a Vendredi. A la Gare de Nord de Bucarest ou a votre hotel a Bucarest si vous réservez des extra-nuits.
(par départ) : 40 euros par personne.

LE PRIX COMPREND

7 petits déjeuners, 6 pique-niques, 7 diners
Tous les hébergements

Les transferts du J1 et J8 en train + voiture
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TR o SR
Bicumanie active, ¥

Transfert de bagages

Le topo guide

Cartes de randonnées

L'assistance joignable en permanence

LE PRIX NE COMPREND PAS

Le transport jusqu’au point de depart et depuis la fin du tour (Gare du Nord / Gare de I'Aéroport OTP de Bucarest)
Les assurances

Boissons autres que de I'eau

Les dépenses personnelles

Visites des sites

Souvenirs

NIVEAU DE DIFFICULTE
8 jours / 6 jours de marche. Niveau moyen de marche avec une journée maximum a 6 h.

PORTAGE DE VOS AFFAIRES
Les transferts de vos bagages sont assurés. Il vous suffit de transporter vos affaires nécessaires pour la journée (pique-nique,
appareil photo, etc.)

HEBERGEMENT
6 nuits dans de jolies maisons d’hétes, en chambre double avec douche et toilettes, 1 nuit en gite avec sanitaires en commun.

TAILLE DU GROUPE
A partir de 2 personnes

DEPARTS
Tous les jours du mai au octobre, sous réserve de disponibilité des hébergements, réponse sous 48h, de lundi a vendredi.

DEPART
A la Gare de Nord de Bucarest ou a la gare de I'Aéroport Bucarest OTP.

DISPERSION
A la Gare de Nord de Bucarest ou & la gare de I'’Aéroport Bucarest OTP.

EQUIPEMENT A EMPORTER
Equipement obligatoire

- Survétements imperméables (veste type Gore tex respirant et éventuellement pantalons)
- Veste chaude type polaire
- Chaussures de marche hautes (de préférence déja portées)
- Sac a dos pour la randonnée a pied assez grand pour porter toutes les affaires
- Nourriture
- Gourde a eau (prévoir minimum 1,5l d'eau en début de journée)
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- Batterie externe / chargeur portable

- Les chaussures de marche doivent étre robustes et de bonne qualité pour gérer tous les types de terrain. Le soutien de la
cheville est important. Le cuir, avec une bonne semelle durable, est la plus appropriée ou, pour ceux qui préférent une botte
plus légere, les bottes en cuir Cordura / qui sont imperméabilisées au Gore-Tex ou Sympatex. lls devraient étre bien rodés et
étre d'un bon ajustement. La preuve de vos bottes avant de quitter la maison. Cirer régulierement vos bottes prolonge leur vie.

— Chaussures de marche / baskets Iégéres A porter dans les villes et les villages. Ils peuvent également étre une paire de
secours pour votre promenade.

— N'emportez que des chaussettes de bonne qualité aux propriétés isolantes et absorbantes. Testez-les sur la route avant de
partir en voyage pour vous assurer gu'ils sont a l'aise avec vos bottes. Prenez une quantité appropriée de sous-vétements (les
installations de lavage sont limitées).

Plusieurs chemises et pantalons de randonnée, T-shirts de préférence avec col et au moins une chemise a manches longues
pour la protection contre le soleil. Si vous transpirez beaucoup, c'est une bonne idée d'acheter au moins un t-shirt en tissu
respirant. lls sechent rapidement, empéchent I'humidité de pénétrer dans votre peau et sont disponibles dans les magasins de
plein air. Le pantalon ample & séchage rapide est populaire. Vous

Devrait porter un pantalon ample a porter dans les villes et les soirées, etc. Short par temps chaud.

- Veste chaude Polartec ou chemise en laine chaude pour les soirées. Cela sera beaucoup porté; assurez-vous qu'il est
totalement adapté a vos besoins. Une veste en molleton qui blogue le vent (Windstopper) est la plus préférable.

- Veste Et Pantalon Imperméables Doit étre imperméable, pas résistant a la douche, Gore-Tex est le meilleur. Il doit étre
confortable & porter tout en portant des vétements chauds et votre sac a dos. Il doit avoir une capuche, un rabat de fermeture
a glissiére et des poignets coupe-vent appropriés et descendre par-dessus les hanches. Les pantalons doivent avoir une
fermeture a glissiere sur le c6té de la jambe pour pouvoir les enfiler rapidement par-dessus leurs bottes.

- Le sac a dos 24 a 35 litres est suffisant — assurez-vous qu'il peut contenir tous vos besoins quotidiens tels qu'une bouteille
d'eau ou une vessie, un appareil photo, des vétements chauds et des vétements imperméables.

Equipement optionnel

- Couverts et casseroles pour le pique-nique

- Battons de randonnée

- Lampe (frontale de préférence)

- Papier hygiénique ou mouchoirs pour la journée
- Créme solaire

- Lunettes a indice de protection 4

- Pharmacie personnelle
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INFORMATION IMPORTANTE
Possibilité de prolonger son séjour a Brasov ou a Bucarest, nous consulter pour les hébergements.

Des béatons de randonnée télescopiques sont conseillés!
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